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19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayrami
dolayisiyla Atatirk Stadyumunda téren gerceklestirildi.

19 Mayis Ataturk’u
Anma Genglik ve
Spor Bayrami
dolayisiyla Atatirk
Stadyumunda téren
gerceklestirildi.
Genglik ve Spor lice
Mudurd Emrah
Yilmaz'in
Kaymakamlik
onunde Ataturk
Anit'na gelenk
sunmasi ile baslayan
téren Saygi durusu
ve Istiklal Marsi ile
devam etti.

Gunun anlam ve
6nemini belirten

CHP ILCE IIIIGII'I'II 19 MAYIS'] I(II'I'I.AIII

19 Mayis Atatirk’d Anma Genglik ve

konusmalarin
gerceklestirildigi
programda, parasit
gOsterisi dlizenlendi
ve siirler okundu. 19
Mayis Atatirk'l
Anma, Genglik ve
Spor Bayrami
nedeniyle
dizenlenen
yarismalarda
dereceye giren
ogrencilere
odullerinin
verilmesinin ardindan
kutlama

programi halk
oyunlari gésterisi ile

son buldu.

Térene, iice
Kaymakami Mehmet
Celik, Belediye
Baskani Yildirim
Demir, iige Jandarma
Komutani Jandarma
Tegmen Harun
Ozdemir, iice
Emniyet Amiri Tolga
Okan, Genglik ve
Spor iige Mudiiri
Emrah Yilmaz, siyasi
parti ve STK
temsilcileri, kurum
amirleri ve
Ardanuglular katild.
Bahar Oztiirk

Spor Bayrami nedeni ile Cumhuriyet [

Halk Partisi Kaymakamlik éntnde
Atatirk anitina gelenk koyma téreni
diizenledi. lice bagkani Mesut Aksakal §
Ataturk anitina celenk koyarak térene
Ardanug Belediye Bagkani Yildirim
Demir, CHP ilce yoneticileri, CHP
Kadin Kollari, Genglik Kollari ve
partililer katildi.ilice yéneticisi Sakir
Pehlivan 104. YildGnumunu
kutlamanin seving ve heyecani
icerisinde olduklarini vurgulayarak ”
Bugun Ata’miza olan minnet
borcumuzu 6demek i¢in buradayiz.
Bugun kurtulusumuz ve
kurulusumuzun mujdecisi olan
Samsun ufuklarindan dogan ve bitun
yurdumuzu aydinlatan o glinegin 104.
Yildénimini kutlamanin seving ve £
heyecani icerisinde hepinizin
bayramini kutluyorum” dedi.

Masite Okur

GELINCIK TAIIlAlAIlI GORENLERI IIAYIIAN BIIIAI(IYIIR

Ardanuc’ta nadasa birakilan tarlalan kaplayan
Gelincik cicekleri gérenleri mest ediyor

Tarlalarda ve yol
kenarlarinda dogal

Narin ve hassas
yapisiyla bilinen

kdy halkinin ve ilgelerden
ayni zamanda ilden

gelen vatandaglardan da |=
ilgi gorayor.

Siir, efsane ve turkilere
konu olan gelincikler
doga severlerin ilgisini
cekiyor ve

simdiden Sakarya
kéyune gelincik gicegdi
meraklilari ziyaret
etmeye baslad!.
Giilsen Basar

olarak yetisen gelincik
cicekleri, Ardanuc’taki
tarlalari kirmiziya boyadi.
ilkbaharin kendini
gbstermesiyle Ardanug
Sakarya kdylnde
nadasa birakilan
tarlalarda dogal olarak
yetisen gelincikler,
Kirmizi gérintusuyle
gobrenleri mest ediyor.

gelincikler, tarla ve
bahceleri
renklendiriyor. Sakarya
kéyunin bir cok
noktasinda 6zellikle
nadasa birakilan
bugday ve arpa
tarlalarinda agan gelincik
ciceklerinin sosyal
medyada
paylasiimasiyla birlikte,
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19 MAYIS GIISI(IISII YASANI]I

Artvin’de 19 Mayis
Atatirk'd Anma,
Genclik ve Spor
Bayrami téreni
gerceklestirildi

Artvin Genglik ve Spor
il Madarlagu
tarafindan duizenlenen
téren, Atatirk Anitina
celenk sunulmasiyla
basladi. Celenk
térenin ardindan
ardindan saygi durusu
ve Istiklal Marsi
okundu.

Kutlama téreni
kapsaminda Garnizon
sehitligi ziyaret
edilerek Kuran’i Kerim
tilaveti okundu. Edilen
dualarin ardindan
Garnizon sehitliginden
genglik yurayusu
basladi. Yuruyts Vali
Yilmaz Doruk’un da
katilimiyla Milli irade
meydanina kadar
devam etti.

Genglik ve Spor il
Mudurd Mustafa
Demirkiran,
gerceklestirdigi
konusmasinda 19
Mayis’in

kutlanmasinin
genclere verilen
degerin gbstergesi
oldugunu belirterek
“19 Mayis blyik

sikinti ve yoksulluklara |

ragmen

bagimsizligindan asla
vazgegcmeyen, azimle

direnen bir milletin
topyekin bir ordu
haline gelerek
baslattigi Kurtulus
Savagrnin ilk adimidr.
Tarihimizin 6nemli
dénum noktalarindan
biri olan 19 Mayis’in
Genglik ve Spor
Bayrami olarak
kutlanmasi, genclere
verilen degeri ve
duyulan glveni
gostermesi
bakimindan son
derece anlamhidir.
Atamizin emaneti
Cumbhuriyete sahip
cikarak, onun
gosterdigi hedefe
ulagsmak igin
cabalayarak yarinlarin
sorumlulugunu
tasiyan nitelikli bilgili
ve fedakar bir genclik

vb,

olacagina olan
inancimiz tamdir.”
Diye konustu.
Turkiye Cumhuriyetini
yasatmanin ve
korumanin genclerin
gobrevi olduguna dikkat
ceken Demirkiran,
genclerin Ulkeyi ileriye
tasiyacagini
kaydederek, “Sizler
Samsun'dan baglayan
ve tim yurda yayilarak

kurtulus vesilesi olan
millT birlik ve beraberlik
ruhuyla, gelecegin
sorumlulugunu
yUklenebilecek
nitelikte ilim irfanla
donanmis bireyler
olarak yetisecek ve
yerylzinU imar etme
suuruyla daha guizel
bir diinya kuracaksiniz
ve Ulkemizi sanayide,
bilimde, sporda ve

sanatta daha ileriye
tasiyacaksiniz.
Turkiye Cumhuriyeti
sizlere emanettir. Bu
mukaddes emaneti
yasatmak ve sonsuza
kadar korumak, en
basta gelen
vazifenizdir. Bu
konuda sizlere
glveniyor ve yarinlara
umutla bakiyoruz.”
Dedi.Térende; Artvin

'ﬁ

Valisi Yilmaz Doruk,
Garnizon Komutan
Vekili Piyade
Komando Binbasi
Mehmet Olmez,
Cumbhuriyet
Bassavcisi Yunus
Emre Biyikyurt, il
Emniyet Mudart
Sinan Ergen, Kurum
Mduddrleri siyasi parti
ve STK temsilcileri yer
aldi.Masite Okur

“KILIGDAROGLU'NU 13. CUMHURBASKANI YAPALIM”

CHP Onceki Dénem
il Bagkani Ahmet
Biber, 28 Mayis’ta
yapilacak olan
Cumhurbaskanhgi
segim dncesinde
halka gagrida
bulundu

CHP Onceki Dénem |l
Baskani Ahmet Biber,
Pazar guna
gerceklestirilecek olan
Cumhurbagkanhgi
secimi dncesinde
Kemal Kiligdaroglu’nu
Cumhurbagkani
yapmak igin cagrida
bulunarak,” Tim
halkimiza cagrimdir;
Kemal Kiligdaroglu’nu
destekleyelim,
sandiklara gidelim ve
sandiklara sahip
cikalim ve
Kihgdaroglu’nu 13.
Cumhurbaskani
yapalim” dedi

Cumhuriyet Halk
Partisi dnceki donem
il bagskani Ahmet
Biber, Tarkiye’nin
bir degisime
ihtiyaci
oldugunu
belirterek bu
degdisimin
Kilig
daroglu ile
gelecegini
ifade etti.
Ahmet
Biber, "28
Mayis’ta
umuyoruz ki
Cumhur
baskanhgina
Kemal
Kihgdaroglu’nu
sececegiz ve ben
buna inaniyorum. 14
Mayis’ta yapilan
hatalar burada
yapilimayacak,
gbrdugum kadariyla

bazi sandiklarda

eksikler oldu ve bunlar

olmayacak diye
dusindyorum. Genel
merkezde bu konuda
O6nlemlerini aldi ve
gerekli degisiklikleri

yapti.
Sunu acik ve net
sdylemek lazim,
6nimuizdeki 28
Mayis secimi
Turkiye igin bir
referand
umdur. Ya,
Turkiye
aydinliga bir
adim atacak
verecek
oylarla ya da
baskici
karanlik ve
yolsuz luklarin
oldugu bir
Tarkiye'yi tercih
edecek ve
fakirlesmeye devam
edecek. Bir
anlasmazlik durum
var Tirkiye’'de
vatandaslar
fakirlestikge yani
sukrediyorlar. lyi ki bir
corba igebiliyoruz diye

ve bunu nasil
basariyor onu
bilemiyorum ama
Turkiye’'de bazi seyler
gitmiyor yani gemi
yurimiyor, borglar
alabildigine almis
basini gitmis
yolsuzluklara
bakiyoruz ve her giin
bir yerlerden yolsuzluk
haberi duyuyoruz.
Baskilar derseniz su
son secimde bile
g6riyoruz ki; Bakanlar
dahi gérevlerinden
istifa etmediler ve bu
bakanlar secimi
yonettiler. Buna
ragmen
Cumhurbaskanhgi
secimini alamdilar.
Ben inaniyorum Ki
halkimiz bu gergegi
gbrecek yani Kemal
Kiligdaroglu ile 6ni
acilacak. Bu nedenle

de varimizla
yogumuzla, tim
halkimiza ¢cagrimdir;
Kemal Kiligdaroglu’nu
destekleyelim,
sandiklara gidelim ve
sandiklara sahip
cikalim ve
Kiligdaroglu'nu 13.
Cumhurbaskani
yapalim.

Gelecek nesilleri
mahvetmeyelim eger
onlari disuintyorsak
ki cocuklarimizi ve
torunlarimizi
dUstnuyorsak
acikcasi gelecek
nesilleri distinlyorsak
eger, Tarkiye'nin bir
degisime ihtiyaci var
ve bu degisimle
Kemal Kiligdaroglu’nu
cumhurbagkani
yapalim” ifadelerine
yer verdi.

Bahar Oztiirk
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BILEK GIIHESINI]E MEYDANI KIMSEYE BIRAKMADI

70 yagindaki vatandas  guresi yapti.
bilek guresinde Renkli
rakiplerine meydan gorantdlerin
okudu ortaya ciktigi
19 Mayis Atatirk’i bilek guresi

Anma Genclik ve Spor
Bayrami dolayisiyla

gerceklestirilen Standa yogun
etkinlikler kapsaminda  ilgi gdsteren
sportif etkinlikler vatandaglar
dizenlendi. guclerini

Milli irade Meydaninda  sergiledi.
kurulan spor alanlara  rakip yenen 70
vatandaglar yogun ilgi  yasindaki
gosterdi. Kutlama Cevdet Dalkilig,
etkinlikleri dolayisiyla  bilek guresini
gerceklestirilen térenin -~ cok sevdigini
ardindan Vali Yilmaz belirterek, “Bilek
Doruk spor glresinde

alanlarinda gezdi. Vali
Doruk, 70 yasindaki
bir vatandas ile bilek

musabakasinda
kazanan olmadi.

meydani kimseye
birakmak istemem.
Arkadagimi yendim

ama buna mutlu
olmadim. Ayrica béyle
glzel bir bayrami

genclerle kutladigimiz
icin cok mutlu oldum.
Bu gengligi aramizda

gbrmek isterim. Allah
genclerimize sihhat ve
afiyet versin,

basimizdan eksik
etmesin.” dedi.
Giilsen Basar

“HAYVANLARIN YERINE YENISINI ALMA SANSIMIZ YOK'

Bahar ayinin gelmesiyle
birlikte Artvin ve ilcelerinde
hayvancilik yapan
vatandaslar mezralarin
yolunu tuttu. Ardanug’un
Aydin kéylinde hayvancilik
yapan Cemil Duran, artan
hayvan piyasasi nedeniyle
hayvanlari ¢ogaltmak igin
kredi kullanmalari
gerektigini belirtti. Gegim
saglamak icin hayvancilik
konusunda devletten destek
beklediklerini dile getiren
Duran, agiklamalarda
bulundu.

Aydin kéyinden Cemil
Duran hayvancilik
yaparken yasadiklari
sikintilardan bahsederek
“Emekli degilim iste burada
otlatmaya calistigim
hayvanlarimla karinca,
kararinca gecinmeye
calisiyorum Suanda

cobanlikyagiyorum,10-15
tane hayvanim var yani
idare ediyoruz, Allaha sukdr.
Hayvancilik guzel gidiyor
ama hayvanlarin fiyatlari
yukseldi tabi ki bu
hayvanlarin yerine yenisini
alma sansimiz yok. Bugin
hayvanin en disugu 20-25
binden bagliyor ve 80 bine
kadar var ve hayvanina
gore degisiyor. Hayvani
cogaltmamiz icin kredi
kullanmamiz lazim.Yazlari
coban tutuyoruz bazen da
sirayla hayvanlarimizi
otlatiyoruz

Bu seneki coban paramiz
1.000 lira olur
diyedustniyorum ki gecen
yil 600 liraydi cifti hatta bu
sene 1500 liraya kadar da
cikabilir ve ne yazik ki
cobanda bulabilecek miyiz
onu da bllemlyorum

Onceleri 5 liraya aldigimiz
sey 25 lira oldu ve karinca
kararinca yasamaya
cahgsiyoruz ki emekli
degilim. Hayvanin
Buzagdasindan desteginden
aldigimiz parayla idare
ediyoruz.

Hukumetten destek
istiyoruz, mesela traktére
mazot alamiyoruz ¢linki
fiyat ylksek.

Mazot alacak olsan 15-20
litre 600 liradan asagi degil
dogal olarak mazot
sikintimiz oluyor ve traktére
mazot bulamiyoruz.
Emeklide degil ve bizde
hayvanlarin sirtindan séyle
ki hayvanin yagini, peynirini
satiyoruz ve bazen de
hayvanin kendisini satarak
oyle geginebiliyoruz
ancak.”dedi.

Giilsen Basar

Arhavi‘de Geng Girisimci Zeynep Kambur,internet aligverisi
yapmak yerine kendi liretmek isteyen vatandasglara hizmet
sunduklarini belirterek isyeri hakkinda bilgi verdi.

Arhavi'de is yerini agan
Zeynep Kambur, tercih
edilen kumaslardan
bahsederek Halk Egitim
Kurslarina kumas
konusunda destek
olduklarini dile getirdi.
Kambur,“ Vatandaslarimiza
hizmet vermeye caligiyoruz.
Halk Egitimde dikis kursuna
gidiyorlar artik insanlar
almaktansa kendileri
Uretmek istiyorlar. Her
seyleri kendileri dikiyorlar
bizlerde onlara destek
olmak amacli béyle bir yer
actik. Burayi actigim zaman

cok fazla olumlu tepki
aldim. Cunku vatandaslar
kumas almak icin Rize'ye
gidiyorlar veya internetten
alim yapiyorlar.

Burada da bdyle bir seye
ihtiyac oldugunu
g6zlemledik ve bdyle bir yer
actik. Kigin musgteriler kalin
kumaglar tercih ediyorlar.
Suanda penye gibi yazlik
kumaslar tercih ediliyor.
Bizde her tarz kumas
mevcuttur. internette
200TLye alacagi kiyafeti
50TL’ye buraya gelip
kumasini alip dikebiliyorlar.

Bunun yani sira daha
uyguna almis oluyorlar"
dedi.Geng Girisimci Zeynep
Kambur,“is yerimizde bir
yandan da dikim de
yaplyoruz pijama takimlari,
nevresim gibi drtnler
dikiyoruz.

Yeni urlinler Uretmeye
caligiyoruz. Yeni makinler
alacagiz ama biraz maliyetli
tabi ki. Sadece kumas
Uzerine odakli calismiyoruz
vatandasa daha uygun bir
sekilde Urun dikimi
gerceklestiriyoruz” dedi.
Giilsen Basar
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I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HAFTASI ETKINLIKLER| DUZENLENDI

is Saghgr ve Giivenligi
Haftasi anma
etkinlikleri "is
Yerlerinde Acil
Durumlar ve Afet
Yo6netimi" temasi ile
gerceklestirildi
Ulkemizde 1987
yilindan bu yana her
yil 4-10 Mayis tarihleri
aras! "is Saghgi ve
Guvenligi Haftas!"
olarak kutlaniyor. is
Yerlerinde Acil
Durumlar ve Afet
Yénetimi hakkinda
farkindahk
olusturulmasi
amaclandi. Birbiri
ardina yasanan ve
Ulkemizi sarsan
olaylar (Covid 19
pandemisi ve 6 Subat
2023 Maras merkezli
deprem), proaktif
yaklagimlarin,
6ngoriandn, tim
paydaslarin katiminin
ve ISG Kiiltiiriiniin
ulusal ve kurumsal
boyutta ne denli

6nemli oldugunu
gosterdi.Uluslararasi
Calisma Orgti(ILO),
is Sagligi ve Guvenligi
haftasinda, is kazalari
ve meslek
hastaliklarinin énemini
anlatmayi, 6nleme ve
korumanin énceligine
dikkat cekmeyi
amaclyor. Bu amacla
28 Nisan 2023 tarihi
icin de her sene
oldugu gibi yeni bir
tema belirlendi. Bu
yilin temasi “Saglikli
ve guvenli calisma
ortami, calisma
yasamindaki temel
hak ve ilkelerden
biridir” olarak
benimsendi. Saglk
Madarltgu tarafindan
gerceklestirilen hafta
etkinlikleri sunlar:
Tum toplum saghigi
merkezlerinde (TSM)
yaratulen ig yeri
ziyaretlerinin ana
temasini “Acil
Durumlar ve Afet

Yonetimi”
olarak
belirleyerek,
calisanlar
tarafindan
santiye, esnaf
ve halkina
brosur
dagitilarak
bilgilendirme
yapildi. TSM
ve ASM
calisanlarina
hekimler ve is
guvenligi
uzmanlari
tarafindan
“Acil Durumlar ve Afet
Yoénetimi” ile ilgili yiz
ylze egitimler
gerceklestirildi. Tim
hastanelerde, Is yeri
Saglik ve Guvenlik
Birimleri tarafindan
calisanlarin birimleri
teke tek gezilerek is
guvenligi uzmanlari
tarafindan yerinde
egitim ve bilgilendirme
yapildi. Poliklinik vb
kap! Ustlindeki misait

olan ekranlardan
slaytlar sunularak
goéruntilenmesi
saglandi. Afig ve
brosurler hastane
bilgilendirme
panolarina asildu. il
Saghk Madarlagu
calisanlarina, toplanti
salonunda egitim
diizenlendi. Saghk
Hizmetleri Bagkani
Uzm. Dr. Reyhan Goék
Hussain, Destek
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Hizmetleri Bagkani
Recep Yiimaz, Halk
Saghgi Hizmetleri
Bagkan Yrd. Dr.
Osman Dursun’ un
katilimlari ile
gerceklestirilen
egitimde; Calisan
Saghgi Birim
Sorumlusu Tllay
Yolasigmaz (Saghkh
Calisma Yasami), Is
Guvenligi Uzmani
Serkan Meydan(is

Saghgi ve
Guvenliginin Onemi)
ve Sivil Savunma
Uzmani Yusuf Yildinm
(Acil Durumlar ve Afet
Bilinci ) konulu
sunumlarini
gerceklestirdi. Egitim
sonunda 6rnek afet
cantasi,katihmcilardan
kura cekilerek bir
kisiye hediye edildi.
Artvin Saghk
Midurliigii

Bu reklam ismet BASAR
tarafindan licretsiz olarak
yayinlanmaktadir.

HAYDIi ARTVIN!

GONULLU OL, OYUNA SAHIP CIK!

Millet Ittifaki'nin Génullu Secim Guvenligi Platformu olan
Turkiye Goénlilluleri'ne katil, seemen iradesinin sandiga

vansimasinl birlikte saglayalim.

Hemen Gonullu Ol:

turkiyegonulluleri.org

Tiinwrive afuiin i ead
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BIZDEN SONRA MESLEGI
YAPACAK KIMSE YOK

18 senedir Arhavi de
Ayakkabi Boyacihgi
yapan Tugay Dalmis,
meslege ilginin
olmadigini belirterek
cirak
yetistiremediklerini dile
getirdi.

Arhavi'de ayakkabi
boyaciligi yapan Tugay
Demir yasanan
ekonomik sorunlarin
piyasaya yarattigi
etkiden bahsetti.

Alim glcu dusince
tamirata yénelindigini
belirten Dalmis,

derecesi kazandi.

Gazi Mustafa Kemal Ataturk'an milli
mucadeleyi baslatmak icin 19 Mayis
1919'da Samsun'a ¢ikisinin 104. yili
kapsaminda dizenlenen 19 Mayis
Yar1 Maratonu tamamlandi.

19 Mayis Ataturk't Anma, Genglik

"Maalesef eskiden sira
usull calisirdik o kadar
musteri olurdu ki simdi
o isler bitti. Artik bir, iki
veya bes tane gelen
musteri var o ylzden
yuzde elli igimiz dustu.
Bu dususun sebebi
biraz ekonomik durum
eskisi gibi insanlar para
harcamak istemiyor.
Simdi ki vatandasglar bir
TL’nin hesabini yapar
oldu. Bu pahaliliktan
dolayi tadilat igleri tabi
ister istemez c¢ogaldi.
Alm glcu dusiince

millet tamir isine devam
etti. Tamir ettirip
ayakkabuyi giyiyorlar.
Allaha sukur talep
olusuyor ama eskiyle
karsilastirirsak talep
azaldi tabi ki de. Bizden
sonra bu meslegi
yapacak kimse yok. Bu
isler doyurucu degil.
Genclerde talep
gostermiyor o ylzden
cirak yetistirmek zor.
Paranin bir degeri vardi
simdi 6yle bir sey yok”
ifadelerine yer verdi.
Bahar Oztiirk

UGUNCU OLDU

Milli Atlet Talat Alkan, ili temsilen
katildigr 19 Mayis Yari Maratonu'nda
Veteranlar kategorisinde tgtnculik

ve Spor Bayrami etkinlikleri
kapsaminda
Tatdan Iskelesi mevkisinde baglayan

yari maratonda, yaslari 18 ile 70

sporcu,

arasinda degisen 38'i kadin 248

Fuar Caddesi, Bati Park, Atakum
Golf Kullibii, 19 Mayis Universitesi
Olimpik Yizme Havuzu
glzergahinda 21 kilometre kostu.

TARIKATLAR HER SEYE KARISIYOR!

“Diyanet; dini, din tacirlerinin
elinden kurtarmak igin Atattrk
tarafindan kuruldu...

Siyaset ve c¢ikarlari igin
kullanabilmek

adina din tacirleri tekrar ele
gegirdi!”

Bu tarikat ve cemaatler Bugiln
Kur’an’da olmayan
yasakladigi her seyi
yapiyorlar. ilk ayeti atlayip

-\ musliman oluyorlar! Yani

- okumuyorlar! Okutmuyorlar.
Oysa dinimizin ilk emridir
OKU!

== Atatlrk olmasa bugiin

- hutbeleri Arapca okumaya
~ devam edeceklerdi! Kimse ne
dediklerini bilemeyecekti! Bu yizden Turkge ibadete hutbeye karsilar!
Oysa bitin diller Allah’indir. Allah her dili bilir...

Tatikatlara gére ibadet Her dilde miibah, Turkce Ginah diyorlar!
Dusundn ki din hutbe Arapca okunsa bugln bu tepkiyi
gOstermeyecektik! Clinkl anlamamis olacaktik!

Dinimizde “KUL HAKKI” yemek Allah’in ben affedemem dedigi
gunahlardan olmasina ragmen kul hakki yiyorlar! Devletin malini
yiyorlar!

Diyanet haramileri savunur pozisyonuna dustd! Faizin hangi hallerde
hallerde giinah olmadigini agikladi! Hatirlayin TOKI Kredileri ile ilgili...
siyasiler dini bu sekilde kendileri i¢in kullantyor! Anayasamizda dini
siyasete malzeme etmek bu yuzden yasaklanmistir.

Bu saatten sonra kimse yeni peygamber beklemedigine gére, dinimizi
kendi sahsi emelleri icin kullananlarin elinden yine dinine, bagl,
esaslarina saygi gdsteren Turk Halki kurtaracaktir. Dini en basta
siyasete alet ettirmeyecek! Tarikat ve cemaatlarin elinden alacak!
Bakin begenmedigimiz Arabistan’da bilen tarikat kurmak yasaktir!
Hem de cok agir cezasi var! Bizde ¢ok sayida tarikat var.ve inanilmaz
imtiyaz sahibi olmusglardir!!!

Koékeni Anadolu olan, Mevlana Celaleddin Rumi'ye baglh tasavvuf
tarikati. Tarikatin en buyuk kolu Mevlana'nin oglu Sultan Veled'den
gelenlerin olusturdugu koldur.

Buglin Celebi olarak tayin edilen yani segilen kisi Konya ilinde yer alan
Mevlana turbesindeki dergahta yasam surer.

Tarkiye'de farkh yerlerde Mevlevihaneler vardir, diger tarikatlar gibi
kollara ayrilmamistir.

Bitun bunlarin disinda, Adnan Hocacllar, Mustazaflar, Furkancilar
(Furkan Vakfi) gibi cemaatler de var.

Ne yazik ki bu tarikatlar AKP iktidarinda Glkenin tim kurumlarini eline
gecirdi. FETO’niin darbe girigimi bunlarin ne denli giiglendiginin kiigiik
bir drnegi iken, bugtin onlarin bosalttig! yerlere bir baska tarikat
mensuplari yerlesti! Yarin onlar da yeterince glglenince hicgslipheniz
olmasin darbeye kalkigacaklardir! Sadece yéntemi farkli olur! Tarikat
liderleri yag bal iginde yasarken, “Harun olmak igin yola gikarken
“Karunlagmislardir!” O kadar gugluler ki Siyasi iktidarlari belirleyecek
unsur haline gelmistir! Bugin durum Budur!.

Neredeyse Butln partiler (cok az parti bunlara prim taviz vermez) oy
potansiyeli yuksek oldugu icin onlara sesini ¢ikaramiyor! Onlar da oy
verirken beraberinde partilere listeyi de veriyor! Bugln sayet Diyanet
Atatiirk’Gn adini hi¢ bir sekilde hutbelerde anamiyorsa bu tarikatlarin
baskisindandir. Hatta Diyanet bunlarin elindedir.

Bir devlet kurumu disinin ki Milli Bayramlari reddetsin! Bir Devlet
kurumunu diastnin ki kurucularini anmasin!

Bir devlet kurumu disindn ki Anitkabir'e adimini anmasin...

Bir devlet kurumu dasindn ki; cumhuriyete, demokrasiye, laiklige,
modern hukuka savas ac¢sin, karsi ¢iksin. Dinyada hig bir Glkede kendi
rejimini yikmak i¢in bir bagka kurum yoktur! Bizde maalesef var!
Oysa Atatlrk dinimizi din tacirlerinin, bir anlamda kendilerine “Ruhban
sinifi” kuran, onlarsiz cennete gidilemeyecedi yalanini bile utanmadan
sdyleyebilen tarikatlarin elinden kurtarmak igin kurdu. Kula kulluk
yapilmamasi igin kurdu! Bugiin Tirkiye’de en biyik sorunlardan birisi
bu tarikatlarin her seye karismasidir! Ne yazik ki muritlerin sayisi
Tarikata tabi olmadan yalnizca Allah’a bagli, ruhbansiz, araci kabul
etmeyen herhangi bir tarikata bagli olmayan Mislimanlarin sayisini
katlamistir'Tam masliman olacaksan, Cennete giymek istiyorsan,
mutlaka bir tarikata gireceksin,

Seyhin elini etegdini Speceksin, maddi manevi hizmet edeceksin! icazetini
alacaksin!londan sonra cennete gireceksin!

Tam olarak durum, vaziyet budur!
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OLAGANUSTO BElEIlIYE MEG[IS TIII’lAN'I'ISI GERGEKLESTIRILDI

Mayis Ay Olaganusti
Meclis Toplantisi,
Artvin Belediye
Bagkani Demirhan
Elgin Baskanliginda,
Belediye Bagkanlk
makaminda
gerceklestirildi.
Cevre ve Sehircilik
Bakanhginin
yapmasi/yaptirmasi
ve onaylamasi
gereken 1/100.000
Olgekli Artvin'inde
icerisinde bulundugu
Cevre Dizeni Plani
yanlis eksik yapildigi
ve onaylanmadigi igin;
Cevre Sehircilik
Bakanhginin Tagra
Teskilati Olan T.C.
Artvin Valiligi Cevre
Sehircilik Il Midurlig
kendi bakanliginin
eksik biraktigi plani
bahane ederek
Artvin’in sehir planini
iptal ettirmesi lzerine
yeni imar plani igin
Artvin Belediye Meclisi

olaganustu toplandi.
Baskan El¢in’in alinan
kararlarin Artvin’e
hayirli olmasi
dileklerinde
bulunmasindan sonra
Mayis ayi Olaganistu
Belediye Meclis
toplantisi saygi durusu
ve Istiklal Marginin

okunmasinin ardindan
baslayarak 2 giindem
maddesi gorusulerek
son buldu Gérisilen
Maddeler;1)Belediye
Baskanligi ile Artvin
Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Il
Maddarlaga arasinda
g6rilmekte olan

davalara yoénelik
Samsun Bélge idare
Mahkemesi 2. idari
Dava Dairesi
tarafindan 28.04.2023
tarihli kararlari ile
Belediyemizce
yapilarak 21/09/2021
tarihinde onaylanmig
olan imar planlarinin

iptaline karar verilmis
olup,yeniden yapmig
oldugumuz 2023 yih
1/5000 6lgekli Nazim
ve 1/1000 6&lgekli
Uygulama imar
Planlarinin Belediye
Meclisince
degerlendirilmesi
hususunun

gorusilmesi,

2)Plan ve Butce
Komisyonuna havale
edilen 2022 Mali yili
Butce Kesin
Hesabinin komisyon
raporu dogrultusunda
gorusulip karara
baglanmasi

ABBB

176. KURULUS YILI KUTLANDI

Tapu ve Kadastro Genel
Madarlaginin 176. kurulus
yili kutlandi

Artvin Tapu MUdrt Lokman
Bayraktar ve Kadastro Il
Mudur Vekili Aytag Bayram,
Tapu ve Kadastro Genel
Madarliginin 176. kurulus
yili dolayisiyla Vali Yilmaz
Doruk'u ziyaret etti.

Kurum personelinin de
katildig ziyarette, Bayraktar
ve Bayram, kurumlarinin
faaliyetleri hakkinda Vali
Doruk'a bilgi verdi.

Bayraktar, vatandaslarin
islerini kolaylastiracak
calismalari, cagin getirdigi
yeniliklere uygun hayata
gecirdiklerini sdyledi.
Ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getiren Vali
Doruk ise kdkll bir kurulus
olan Tapu ve Kadastro
Mudurlagince
gerceklestirilen
calismalardan dolayi tim
kurum personeline tesekkir
etti ve kurumun 176. kurulus
yil d6nUmUnd kutladi.

KURUMLAR ARASI MASA TENISI 'I'IIIINIIW\SI

Kurumlar Arasi
Masa Tenisi
Turnuvasi sona erdi

Kurumlar Arasi Masa Tenisi )

Masa Tenisi Turnuvasi, 21 Erkekler
Turnuvasi sonaerdi  Mayis 2023 1. Maftalak
Kurumlar Arasi tarihinde Merkez 2. Orman Boélge
Masa Tenisi Spor Salonunda Madarlaga
Turnuvasi, kadinlar ~ yapildi. 3. Valilik

ve erkekler Dereceye Giren Genglik ve Spor |l
kategorisi olarak Takimlar; Maduarlaga,
Merkez Spor Kadinlar Dereceye girerek

Salonunda
tamamlandi.
Tarkiye Masa Tenisi
Federasyonu'nun
2023 yil faaliyet
programinda yer
alan Kurumlar Arasi

1. Artvin Genglik ve
Spor il Mudirlagu
2. 112 Acil Gagri
Merkezi ( A Takimi

)
3. 112 Acil Cagn
Merkezi ( B Takimi

Artvin’i Masa Tenisi
Tarkiye
Sampiyonasinda
temsil etmeye hak
kazanan takimlari
tebrik ederek,
basarilar diledi.
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BEYNIN ‘SESSIZ KATILLERI'NE DIKKAT!

Dikkat, dil, distinme,
problem ¢ézme ve
daha pek ¢ok beyinsel
islev...
Vicudumuzdaki tim
fonksiyonlarla
etkilesen gizemli ve
karmasik bir organ
olan beynin
incelendigi calismalar,
dogru beslenmenin
beyin sagligi
Uzerindeki etkilerini
her gegen giin daha
fazla ortaya koyuyor.
Bilimsel caligmalarda,
beyinde sinir
dokularinin
iltihaplanmasi
sonucunda Alzheimer
hastaligina yatkinligin
arttigr gosterilmistir. Bu
iltihaplanmaya (kronik
néroenflamasyon)
neden olan ana
faktorlerden biri de
yanlis beslenmedir.
Adeta buyuk bir
fabrika gibi ¢alisan ve
vicudumuzdaki tim
fonksiyonlari kontrol
eden insan beyninin
80 milyardan fazla
sinir hicresinden
(n6ron) olustugunu
biliyor muydunuz? Ya
her bir néronun diger
néronlarla iletisim
kurmak igin
milimetreden kicuk
kablolara benzeyen
cok sayida
uzantilarinin (aksonlar
ve dendritler)
oldugunu? Bu kadar
karmasik bir biyolojik
yapinin iyi caligmasi
icin gerekli olan
yapitaslari bir-iki
besinden
saglanamayacagi gibi,
her bireyin ihtiyag
duydugu beslenme
sekli ve gida
takviyeleri de yas,

cinsiyet, aile 6ykisu,
hastaliklar hatta
meslegi de g6z
éninde
bulundurularak
belirlenmelidir. Beyin
saghgi icin dogru
beslenme aligkanligini
dizenli egzersiz ve iyi
bir uyku dizeni ile de
desteklemedikce
yarari sinirli olacaktir.
Gluten Alzheimer
hastaligini
tetikleyebiliyor!
Ulkemizde son yillarda
Alzheimer hastalarinin
sayisi artarken, bu
artisin bir nedeninin
de saglikli beslenme
aligkanliklarindan
uzaklasilp endustriyel
olan iglenmig Urtinlere
yénelimin ve tarim
Urtnlerinde pestisit
(bocek ilacr)
kullaniminin
artmasidir. Son
yillarda yapilan
calismalar; beyinde
sinir dokularinin
iltihaplanmasi (kronik
ndroenflamasyon)
sonucu Alzheimer
hastaligina yatkinhgin
arttigini,

bunun ana
nedenlerinden birinin
de yanls beslenme
oldugunu, bugday,
cavdar, yulaf gibi
tahillarda bulunan
‘gluten’ adi verilen bir
proteinin kronik
norolojik
enflamasyonda rol
aldigini goéstermistir.
Gluten 6zellikle
genetigi degistirilmis
bugday ile Uretilmis ve
rafine edilmis unlarda
daha yogun miktarda
bulunurken,
bugdayin anavatani
olan Anadolu’da
uretilen Siyez,

Karakilgik, Kavilca gibi
bugday turlerinde
daha dusuk miktarda
bulunmaktadir. Célyak
tanisi olmasa dahi
bireylerin diyetlerinde
gluten kisitlamasina
gitmeleri ve
mumkunse ata
tohumdan dretilmis ve
rafine edilmemis unlari
tuketmeleri
Onerilmektedir.
Seker, Un, Tuz
Ucliisiinden Kaginin!
“Uc beyaz” olarak
adlandirilan rafine
edilmis tuz, seker ve
un tiketiminin de
Alzheimer hastaligi
acisindan riski artiran
gidalar olarak kabul
ediliyor. Beslenme
yalnizca beynimize ve
vicudumuza ‘yakit’
saglamak icin
yapiimamali. Tipki
kisin fosil yakitlari ile
Isitilan evlerde,
sobadaki yanma
isleminin “yan
ardnlerini” iceren
dumanlarin hava
kirliligi olusturarak
bizleri zehirlemesi gibi
bedenimize
sundugumuz koétu
yiyeceklerin de bizleri
doyurup “isitsalar’
dahi ortaya c¢ikan yan
aranler aracihgi ile
bedenimiz ve
beynimiz icin birer
zehire
dénusebileceklerini
unutmamak gerekir.
Bu Yaglara ve
islenmig Urlinlere
Dikkat!

Yapilan galismalarin;
palm yagi, islenmis st
aranleri ve kirmizi ette
bulunan yaglar, hazir
atistirmaliklar ve
kizartmalarda bulunan
trans yaglarin oldukca

zararh oldugunu
ortaya koyuyor. Bu
molekdller ‘Silent
Killer’ yani ‘Sessiz
Katil’ olarak da
adlandiriimiglardir.
Ayrica, kizarmig
aranler, hazir gidalar,
patates cipsleri, hazir
kekler, sekerli-kakaolu
kremalar gibi pek gok
Uriinde bu zararli
yaglar yogun miktarda
kullaniimaktadir.
Alzheimer hastalarinin
beyinlerinin saglikli
bireylere gbre daha
“asidik” yapida oluyor.
Vicudun

pH dengesini asidite
lehine bozacak kirmizi
et, dogal olmayan
yemlerle beslenmis
ciftlik bahg, tahil, alkol,
gazli ve sekerli
icecekler ve enerji
iceceklerinden de
kaciniimasi gerekiyor.
Beyin Dostu Besinler
Soguk sikim sizma
zeytinyadi basta
olmak Uzere, deniz
Urtnleri, badem,
findik, ceviz, ciya
tohumu,

avokado ve semiz otu
gibi omega-3 iceren
besinlerin ise tam

tersine Alzheimer
hastaligi Gzerindeki
iyilestirici etkileri
olduguna ve
unutkanhgi azaltiginin
kanitlaniyor. Mevsim
sebze ve meyveleri,
olta baligi,
karnabahar, brokoli,
lahana, sarimsak,
sogan, zencefil, limon
gibi Urlnlerin 6zellikle
tuketilmesi
onerilmektedir. Sinir
hicrelerinin
fonksiyonlarini yerine
getirebilmeleri icin E
ve D vitaminlerini ve
B vitamin kompleksini
iceren besinler gunluk
diyete dahil edilmeli,
hekim

Onerisiyle
gerektiginde disaridan
takviye olarak
alinmahdir.

Kirmizi Sarap
Efsanesi Yanlig!
Yapilan biyokimyasal
calismalar; kirmizi
sarapta bulunan
resveratrol adli
maddenin antioksidan
6zelliklerinin oldugunu
ancak insan
viicudunda
antioksidan etkilerin
olugabilmesi icin

gltinde 500 ila 2000
miligram resveratrol
tiketilmesi gerektigini
g6stermektedir. Bir
kadeh kirmizi sarapta
bir miligramin bile
altinda resveratrol
bulundugunu
dusundrsek Alzheimer
hastaligindan
koruyacak kadar
antioksidan etki
yaratacak dozlara
cltkabilmek igin guinde
50-100 sise sarap
icilmesi gerekir Ki
bdyle bir tiketim
mumkun degildir.
Dolayisi ile kirmizi
sarabin duzenli olarak
tiketilmesinin
Alzheimer hastaligina
karsi bilimsel olarak
kanitlanmis bir faydasi
yoktur. Diyet
planlamasi yapilirken
kisiye 6zel
dizenlemelerin olmasi
gerekiyor. Tek bir diyet
tipinin herkes icin
yararli olamayacag|
gibi, bulunulan
cografyaya 6zgl
yararli besinlerin
diyetisyenler ve
gerekirse Klinisyenler
gbzetiminde diyete
eklenebilir.

KIBRIS GAZISI AGIRBAS SONSUZLUGA IIGIIRIANIII

Yasama veda eden Kibris gazisi

Celal Agirbas sonsuzluga ugurlandi

Tedavi gérdugu
hastanede yasamini
yitiren Kibris gazisi
Celal Agirbas'in (70)
cenaze toreni
dizenlendi.
Samsun'da bir suredir
tedavi goéren Agirbas,
hastaligina yenik
dustu. Hayatini
kaybeden Agirbas'in
Turk bayragina sarili
cenazesi, memleketi
Artvin'e getirildi.

Askerlerin omzunda
tasinarak Artvin
Merkez Camisine
getirilen Agirbas igin
burada téren
didzenlendi.
Agirbas’in nasi ikindi
vakti kilinan cenaze
namazimin sehir
merkezindeki Kolorta
Mezarliginda
defnedildi.

Agirbas icin
dizenlenen tbrene;

Artvin Valisi Yilmaz
Doruk, CHP Artvin
Milletvekili Ugur
Bayraktutan, Artvin
Garnizon Komutan

Vekili Piyade Komando

Binbagi Mehmet
Olmez,

Artvin Belediye
Bagkani Demirhan
Elcin, Agirbag’in
yakinlari ve
vatandaslar katildI.
Bahar Oztiirk
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Yeniden
Basliyoruz

Tum Gucumiizle 28 Mayis'ta
Bahari Getirinceye dek Mucadele

Etmek Icin ‘BURADAYIZ’

BIZ Kazanacagiz!

TURKIYE Kazanacak!

SANA
SO0Z!




